
 
 

 

 

 

DANÇA URBANA E A CULTURA HIP HOP 
 

Trata-se de um movimento cultural 

complexo, composto por: Dança, 

Música e Arte. Essa manifestação 

cultural é natural dos guetos dos 

Estados Unidos (USA). Esse movimento 

é uma forma dos jovens da periferia 

expressar seu descontentamento com a 

discriminação e a violência da qual são 

vítimas. A expansão desse movimento 

por todo o mundo ampliou a mensagem 

de respeito ao jovem negro da periferia e evidenciou o quanto ele também é produtor de arte 

e cultura. Há, portanto, uma aproximação com a vida cotidiana da juventude, associando 

temas relacionados a seus problemas e projetos de vida. O reconhecimento das 

reivindicações feitas por meio desse processo também permitiu que o hip hop ganhasse 

cada vez mais espaço nas escolas e demais instituições formativas. O movimento hip hop 

possui basicamente alguns pilares: 

 O RAP (ritmo e poesia); 

 O DJ (que mixa as músicas); 

 O MC (mestre de cerimônia), que realiza o canto;  

 O BREAK ou STREET DANCE, que se refere à dança;  

 O GRAFITE, que são os desenhos e pinturas (arte). 

 

VAMOS APRENDER ALGUNS PASSOS DO HIP HOP? 
 
Passos básicos de Dança Urbana: https://www.youtube.com/watch?v=lq_ttTx5ubk (1:01) 

Hip Hop Bounce: https://youtu.be/zKPxMJk2Npg 

Sugestão de música: https://youtu.be/i8ksXib7cN8 
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Responda, conforme o texto: 
 
1. Assinale abaixo as alternativas CORRETAS. 

O Movimento Hip Hop é composto por: 

a) (    ) Dança  

b) (    ) Esporte 

c) (    ) Arte 

d) (    ) Música 

 

2. O que é O GRAFITE no movimento Hip Hop? 

R:_____________________________________________________________________. 


